Brignac “Bioelsa”, ou le perlple
d'une maralchere

Elsa a installé son jardin b10 dans la plaine des Mllheres

Isa V1cente apeine 40 ans, est na-
tive de la Castille en Espagne. En-
fant et adolescente, elle travaille
a la ferme de ses parents,
" agriculteurs/éleveurs dans un petit villa-

ge dans la région de Zamora. Nourrir

les vaches, rentrer le foin et s'occuper

du potager, c’était 'ordre du jour. « Le

Sait de travailler la terre, ce n'était pas
un sacrifice pour moi ; au contraire,

jen avais plus envie que d'étudier et - B8
rester enfermée », raconte Elsa qui a

toujours aimé et eu besoin d'étre dans

la nature. D’ou le choix de ses études.

Son destin I'a conduit hors de son Espa-
gne natale, et c’est un diplome de biolo-
giste en poche qu’Elsa suit des amis es-
pagnols en France. Arrivée a Poitiers en

1996 avec le réve de travailler dans un . §

parc national ou une réserve naturelle,
elle apprend la langue mais ne trouve
que des petits boulots.

Elle met en place le systéeme
de “paniers par famille”

Elle s’inscrit & un programme FLE (fran-
cais langue étrangere) qui doit aboutir &
un projet professionnel. Ils ne sont que
quinze acceptés. Elle crée alors le projet
qui va devenir sa passion et son métier :
la culture bio. Durant son stage prati-
que, elle integre une association de
culture de légumes bio et déco-
construction. Et c’est par ce biais qu’el-
le rencontre une autre association bio,
Jardinature. Ce serale moment décisif
de sa carriere.

Seule salariée, responsable de la cultu-
re, de la gestion des bénévoles; « .des ma-
chines et des serres, elle met en place le
systéme de ‘paniers par famille”. Du-
rant neuf ans, Jardinature grandit. Le

B Le premier achat d'Elsa, un tracteur.

nombre de paniers vendus par semaine
augmente de 15 a 90 offrant une variété
de trente légumes et fruits. Elle a le but
de rendre l'association financiérement
autonome et elle y parvient.

Armée de cette fructueuse expérience,
Elsa arrive dans 'Hérault en 2010, 4 la
recherche de son propre terrain : « Pas
évident, car il s’agit souvent de ter-
rains de vignes, ou il n'y a pas d’eau ».
Enfin, en 2011, elle trouve le terrain

idéal a Brignac, d'une superficie de 2,5

hectares entourés d’arbres, pas loin de

la Lergue. Le terrain avait déja été ex-
ploité en bio, la terre est limoneuse,

" vail de préparation:

presque sans cailloux avec un puits

un systéme d'irrigation déja installé.

Accompagnée par Terres vivantes, el
se voit accorder un pret et recoit un dc
de la Fondation Raoul Follereau qui I
permet de s’installer en février dernie
Son premier achat est un tracteur d’o
casion. Ensuite, commence le long tr:
constructic
d’abris avec des palettes farcies de ter
et de végétaux, et plantations. Elsa e:
plique: « Il s’agit de préserver tout u
écosysteme, avec U'aide d’'insectes aux
liaires qui remplacent les pesticides ¢
les engrais chimiques. C'est fermer i .
cycle - tous les déchets sont composte
et renouvelés -, ils reviennent dans i
cycle sous forme d'engrais. Rien n'e:
gaspillé et il n’y a pas de déchets ».

Les produits suivront les saisons

Une trentaine de 1égumes dont des ax
ciens, beaucoup plus rares seront propc
sés. Il y aura une diversité dans chaqu
légume et la valeur gustative primer
toujours sur la productivité. Seront prc
posés : salades, roquette, aromates, ép:
nards, arroche, radis, oignons blancs, fé
ves, petits pois, navets, pommes de ter
re nouvelles, fraises... au printemps.

Suivront des 'été : salades, tomates rou
ges mais aussi vertes, orange et noire
de variétés anciennes, poivrons, carot
tes, aubergines, courgettes, concom
bres, fruits rouges dont framboises, cas

- sis, groseilles, mais aussi pour décore

les plats des fleurs comestibles. Ei
automne, viendront les radis noirs, de;
navets comme la boule d'or, poireaux
panais, salade d’hiver comme la scarole
carottes, betteraves, courges...

Correspondant ML : 0665797181 + CIEE)

Des paniers livrés dans les Vlllages

La vente se fera sur le terrain,
dans une yourte, écoconstruite
tous les vendredis de 14h a 19h.
Elsa a aussi pour projet de livrer
des paniers par village pour des
commandes groupées et
souhaiterait & I'avenir fournir des
restaurants et des collectivités
locales. « A la rentrée, les écoles
seromt ausst les bienvenues sur
rendez-vous ; J'aime expliquer
aux €éleves comment marche le
cycle bio ». 11 y aura donc des

Journées pédagogiques sur le
Jjardin. A suivre..
Pour I'achat des premiers
légumes, rendez-vous au lieu-dit
. Les Millieres & Brignac sur la -
route de Saint-André-de-Sangonis
Jjuste avant le pont (sur la droite,
-prenez le petit chemin en terre
battue).
. B Pour plus d’infos
sur la sélection de produits
disponibles et les prix, il faut.contacter
- Elsa Vicente au 06 66 49 30 62.
Courriel ; elsa.vicente@live.fr

l Pour I'achat des premiers légumes, rendez-vous
au lieu-dit Les Millieres a Brignac.




